Ciclo YOGA NIDRA 2026

ONLINE en directo/ PRESENCIAL en Darshana Yoga Studio (Zaragoza)
Jueves de 19:30 a 20:30 h mensual

Guiado por:
Juan José Enrique - Profesor de Yoga y Meditacion, Psicélogo sanitario y Psicoterapeuta

Yoga Nidra es una prictica de relajacion/meditacion que puede traducirse como «Suefio
psiquico», favoreciendo un estado de profunda relajacion fisica, mental y emocional que
nos aporta descanso y bienestar a la vez que armoniza y equilibra nuestro organismo.

Calendario sesiones Yoga Nidra 2026:
22 de enero

19 de febrero

12 de marzo

16 de abril

21 de mayo

Aportacion:
60 €/ciclo Yoga Nidra (5 sesiones) - 15 € sesion

Tuformacion e insenipeiones: Darshana Yoga Studio

Tfno/Whatsapp 606 282 066 — info@darshanayoga.es
www.darshanayoga.es
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