Lugar donde se imparte:

Escuela integrativa de Yoga
DARSHANA
C/Conde de la Vinaza n° 14
50017 ZARAGOZA

La escuela se encuentra proxima a
la estacion de tren y autobuses
Delicias, facilitando asi el que
personas de otras comunidades
puedan acceder a la formacion.

La formacion se realiza en sabado o fin
de semana (1 al mes) de octubre a junio

4 Union Européenne de Yoga

El programa general de la
Formacion de Profesores de Yoga
se ajusta al programa establecido por la
Union Europea de Yoga (UEY),
entidad a la que pertenece la AEPY.
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Titulacion: Las personas que completen
los dos ciclos formativos obtendran el
Diploma de Profesor de Yoga expedido
directamente por la Asociacion Espanola
de Practicantes de Yoga (AEPY),
organismo miembro de la Unién Europea
de Yoga (UEY).

PROFESORADO DE LA FORMACION

Gemma Vidal Pinart (Directora)

- Formadora de profesores de Yoga y

Profesora de Yoga titulada por AEPY e IYTA.

- Licenciada en Psicologia. Psicoterapeuta.

- Diplomada en Naturopatia, Medicina
Tradicional China, Dietética y Nutricién
Naturista.

- Vigja con regularidad a India contactando
con la cultura y tradicion hindu, recibiendo
formacién en Yoga y Yogaterapia.

- Dedicada a la ensefianza del Yoga desde
1995. Interesada en la investigacion de la
respiracion y pedagogia del Yoga.

Profesores colaboradores:

Juan José Enrique Ferndndez

- Profesor de Yoga titulado por AEPY.

- Formador de Profesores de Yoga.

- Psicélogo col. A-1013 y Psicoterapeuta.

- Formacién en Psicoterapia Clinica
Integrativa, Terapia Gestalt, Andlisis
Transaccional, Focusing, Terapia psico-
corporal, Dinadmica de grupos y
Bioenergética.

Juan Gaspar

-  Fisioterapeuta,

- Formacién en Cuerpo y Consciencia (Método
George Courchinoux).

La Escuela cuenta con la participacién de otros
profesores cualificados y especializados en
distintas materias que colaboran puntualmente
dentro del programa de formacion.
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Diploma acreditado por la AEPY

(Asociacion Espaiiola de Practicantes de Yoga)
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CURSO de FORMACION
de PROFESORES de YOGA

La Escuela de Formacion de Profesores
de Yoga DARSHANA reconocida y
avalada por AEPY tiene el compromiso de
ofrecer una ensefianza de calidad
siguiendo  los principios del Yoga
tradicional y genuino de la India,
enriquecido y complementado con otras
aportaciones de occidente procedentes
tanto de la psicologia como de distintas
técnicas corporales, adaptando asi la
ensefianza a nuestra sociedad, cultura y
necesidades actuales.

Un enfoque integrativo y creativo del
Yoga cuya transmision se caracteriza por
la utilizacion  de una pedagogia y
metodologia  propia  eminentemente
prdctica que da prioridad al aprendizaje
vivencial e investigacion personal.

La formacion estd abierta a aquellas
personas que deseen profundizar en los
conocimientos del Yoga y/o aspiren
dedicarse  profesionalmente a su
docencia.

Se estructura en dos ciclos formativos:

CURSO BASICO
Instructor de Yoga

Curso Basico (Instructor de Yoga)

Curso Superior (Profesor de Yoga )

A través del Curso Bdsico de Yoga se obtendra
una solida base de conocimientos y un buen
dominio de las técnicas que ofrece la tradicion
del Yoga; se conocera la metodologia de
enseflanza para una practica de Yoga
personalizada acompanada de wun proceso
vivencial de autoconocimiento y crecimiento
personal.

En este ciclo se empiezan a desarrollar los
fundamentos pedagégicos, las habilidades y
actitudes necesarias para impartir y transmitir
el arte del Yoga.
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Programa general:

- Estudio de los principios fundamentales del
Yoga. Teoria y practica.

- Bases técnicas y metodologicas de la
practica del Yoga: Relajacién, Karanas,
Asanas, Pranayama, Meditacion, Mantras y
Mudras...

- Educar la respiracion a través del Yoga.

- Anatomia y fisiologia aplicada al Yoga.

- Historia, pensamiento filosé6fico y cultura de
la India. Filosofia y mistica occidental.

- Yoga Sutras de Patanjali y otros textos
tradicionales.

- Psicologia y Crecimiento Personal.

- Pedagogia del Yoga.

- Deontologia profesional.

- Yogaterapia.

- Dietética y Nutricién Vegetariana.

(

Duracion: 2 afios

CURSO SUPERIOR
Profesor de Yoga

El Curso Superior de Yoga es
una continuacién del Curso
Bdsico de Yoga, el cual
permitira profundizar en la
metodologia, pedagogia,
psicologia, filosofia, tradicién
y practica de Yoga desde una
perspectiva multidisciplinar.

Se trataran temas especificos como: la
medicina ayurveda, sanscrito, mitologia
hindua, swara yoga, yoga bioenergético,
yoga egipcio, yoga para la tercera edad,
cémo ensefnar yoga a los nifios, yoga de la
energia y otros temas de interés pudiendo
asi obtener una formacion completa y
especializada en Yoga.

Duracion: 2 afios

La Escuela Darshana te ofrece:

v Diploma acreditado por la AEPY

(Asociacion Espafiola de Practicantes de Yoga)

v' Programa segtn criterios UEY
(Union Europea de Yoga)

v' Ensefianza completa y de calidad

v Pedagogia activa y vivencial

v' Crecimiento personal y Formacion
bdsica en Psicologia.

v' Seguimiento personalizado

v' Reconocimiento profesional

Una formacién en Yoga de
referencia, transmitida
desde el rigor, compromiso,
respeto y sensibilidad.




